
 

En el 5to Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
 

(Q10 - Sor E.M.T.) 
 
 
 

          ““LLaa  MMuueerrttee  ddee  JJeessúúss  

                          eenn  llaa  CCrruuzz””……  
  

  

  
  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MARCOS - : 
                         

   «(A las tres de la tarde) Jesús exclamó en alta voz: “Eloí, Eloí, lemá sabactani”, que 
significa: “Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?”» (Mc 15,34)1 
 

 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

    «Al mediodía, se oscureció toda la tierra hasta las tres de la tarde» (Mc 15, 33), ya que la 
Luz del mundo, en esas tres horas, no dijo ni siquiera una palabra. Pero cuando Jesús inició 
a decir, «Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?» (Mc 15, 34), volvió nuevamente 
la luz al mundo, dado que el Padre respondió así a la humanidad del Hijo: «¿Se olvida una 

madre de su criatura, no se compadece del hijo de sus entrañas? ¡Pero aunque ella se 

olvide, yo no te olvidaré!» (Is 49, 14-15). (cfr. SLC, p. 369) 
 
 
 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

     -  A propósito de no abandonar al Señor, para que Él no nos abandone, así dice San 
Francisco de Sales: «¿Por qué me he alejado tanto de mi sumo bien? Miserable que soy, lo 

he hecho por placeres insípidos y ligeros, abandonando delicias que son mil veces 

mejores». (FRANCISCO DE SALES, Filotea, I.XVI, nuestra traducción) 

 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
   • …………………………………………………….. 

 
 

                            
 

 
 

  

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 

 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

